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< Qués'entén
per :
. "Discapacitat : "Quan la intel-ligencia
AU TEIRY |3 conducta adaptativa de la
R persona tenen algun grau de
RETPRRREL a limitacié en el seu
funcionament des de la
infancia, manifestant-se en
les habilitats socials que
desenvolupa en la seva vida
diaria a l'interactuar amb
l'entorn que els envolta”
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Son persones asexuades.

Son com nens.

No s’ha de despertar el seu
interés sexual, ja que s6n massa
innocents.

No convé que tinguin parella ni
que tinguin fills.
No controlen els seus impulsos.

L'educacio sexual no és
necessaria en persones amb
discapacitat intel:lectual.

No resulten sexualment
atractives per altres persones.

L'unica manera d'obtenir plaer
sexual és el coit.

igualsg’



=3 Institut Catala de la Salut
Direccié d'Atencié Primaria
0..2.’..0 Metropolitana Nord
Ottt O Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva
Sabadell

et e
Centrats en les persones

Dificultats per
assolir les
necessitats
afectivo-sexuals
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Dificultats per accedir a
contextos normalitzats.

Sobreproteccio de la familia.
Abseéncia d'espais i temps
privats intims on puguin tenir

conductes sexuals
autoerotiques o amb els iguals.

Negacio d'educacio afectivo-
sexual.

Déficits cognitius, emocionals i
conductuals.

Major vulnerabilitat als abusos
i a l'assetjament sexual.
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Dret a la propietat del seu cos.

Dret a tenir una privacitat i
intimitat.

Dret a rebre informacio i ajuda
en el camp de la sexualitat.

Dret a relacionar-se amb
iguals i a les manifestacions
sexuals propies de

seva edat.

Dret a explorar el seu cos i

descobrir les seves
possibilitats de plaer sexual.
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Entitats/Centres d'educacio
especial.

Tallers grupals sobre
sexualitat i afectivitat.

Enquesta prévia realitzada pels
educadors per adaptar el
taller.

A les entitats o escoles
d'educacio especial de Sabadell,
Cerdanyola i Ripollet, o a 'ASSIR.

Joves d’'entre 18 i 30 anys amb
diferents graus de discapacitat
intel-lectual.

igualsg



=3 Institut Catala de la Salut
Direccié d'Atencié Primaria
Metropolitana Nord
Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva
Sabadell

Quins sonels
objectius?
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Promoure la SALUT SEXUAL

_ RESPONSABLE | SEGURA de les

- QUIHS persones amb discapacitat intel:-lectual
: z per potenciar l'afectivitat i la prevencio
. s_on els de conductes derisc.

- objectius? :

Fomentar que les persones amb discapacitat
intel:lectual gaudeixin d'una vida afectiva i
sexual plena, saludable i satisfactoria.

Potenciar l'autoestima i les capacitats
afectives i de relacio.

Promoure l'us correcte del preservatiu.

Donar a conéixer el Programa d'Atencio a la
Salut Sexual i Reproductiva( ASSIR). Psicologa

Oferir suport a familiars i educadors i facilitar
el contacte amb els professionals de
referéncia.

Donar a conéixer el web Sexejoves als joves i
als educadors.

Il Jornada d'Atencio a la Salut Sexual i Reproductiva

Prevenir 'embaras no desitjat i les ITS
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Com

plantegem els
tallers?
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Sessio teorico-practica de
Q0- 120 minuts.

plantegem :

. els tallers? 12-18 participants.

2-3 professionals segons
taller i caracteristiques del

grup.

Material: pissarra, colors,
diapositives, gegants
encantats, maqueta vagina,
preservatius, targetes
informatives ASSIR.
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En grup gran:

Introduccio i exposicié general de
diferents aspectes relacionats amb la
sexualitat i 'afectivitat.

plantegem Demostracio "pas a pas” de l'us del
e'.S tau_e rS? 5 preservatiu per part del professional.

Repeticio “pas a pas” seguint les
indicacions dels participants.

Identitat i orientacio sexual.
Diferents tipus de relacions i contacte.
Diferéncies entre amic/ga i novio/a.

"No és No".
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Intimitat i respecte. Espai public i privat.

Responsabilitat de tenir relacions
sexuals. Prevencio embarasii ITS.
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En grups reduits (4-5 pers):

: : \ctica individual del *
:. g{? rt‘;?lge ?;g : Y e e

“Rol Playing"”. Es reballen aspectes
relacionats amb l'autoestima,
l'asertivitat (saber dir no), la
negociacio i la utilitzacié dels propis
recursos.

Casos: "Que pot passar si...?" i a partir
de les seves respostes se'ls
recondueix cap a actuacions
preventives.

Es treballen motivacions per utilitzar
el preservatiu i els recursos al seu
abast.

I oo G 2By nst Ca ALIGS S

©
=
O
=D
)
O
o
)
oc
™
=
x<
®
(D)
=
©
[9p)
©
(49]
O
O
=
D
<C
o
©
1®)
(48]
E
O
e




=3 Institut Catala de la Salut
Direccié d'Atencié Primaria
Metropolitana Nord
Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva
Sabadell

Com ens han
avaluat?
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8,2/10

7,.9/10

Expressen trobar a faltar mes
part practica.

9/10

8,6/10

8/10

Expressen haver cobert les
seves expectatives i haver
adquirit nous coneixements.

9,3/10
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Centrats en les persones

Conclusions
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Les persones amb discapacitat psiquica
tenen dret a gaudir d'una sexualitat
plena de forma saludable.

No disposar de formacio o informacio en
sexualitat incrementa la probabilitat de
tenir practiques sexuals de risc.

Cal promoure activitats enscaminades a
donar a coneixer L'ASSIR a les persones
amb discapacitat intel:lectual i a les
seves families.

Cal més formacio a les llevadores per
abordar aquest tipus d'activitat.

La col:laboracio de 'ASSIR amb families i
educadors pot contribuir a una vivencia
meés saludable de la sexualitat i la
prevencio de conductes de risc.
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Propostes
de millora
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Sessions amb pares i
mares sobre
sexualitat i afectivitat.

Sessions amb
formadors de centres
d’educacio especial.

Realitzar un programa
especific d'educacio
afectivo-sexual amb
persones amb algun
tipus de discapacitat
intel:lectual.
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